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UNE FORMATION CERTIFIANTE

100 %

105 heures

Maîtrise de l’environnement informatique (clavier, souris, gestion de fichiers)
et intérêt professionnel pour la communication

3000 € 
(financement CPF possible)

Pour candidater ou pour toute demande de renseignements, utilisez le
formulaire sur notre site www.efficiencecreative.fr/formation

Recrutement sur entretien de motivation
Session de formation permettant un démarrage de formation à tout moment
(selon les contraintes du candidat et du centre formation)
La formation repose sur l’utilisation du logiciel professionnel Adobe InDesign.
L’accès à ce logiciel est requis pour suivre la formation. L’abonnement à ce
logiciel n’est pas inclus dans les modalités de formation. Des solutions
d’accès peuvent être étudiées avec l’équipe pédagogique selon les situations.

À l'issue de la formation, vous
serez capable de ...

Prendre en main l’interface d’Adobe
InDesign et organiser efficacement
votre espace de travail

Concevoir des documents de mise en
page adaptés à différents supports de
communication

Structurer et mettre en forme du texte à
l’aide des styles pour garantir lisibilité et
cohérence

Intégrer et organiser des éléments
graphiques dans une composition
harmonieuse

Réaliser des mises en page
professionnelles en appliquant les
règles de composition visuelle

Exporter des fichiers conformes aux
exigences de l’impression (PDF prêt à
imprimer)

Efficience Solidaire & Créative 
Av. de Lattre de Tassigny, 
93800 Epinay-sur-Seine
Siège social : 5 rue de l'intendance,
59600 Maubeuge

Des évaluations formatives sont
réalisées au cours du cursus pour
s'assurer de l'acquisition des
compétences visées. 
Le passage de la certification TOSA
permet d’attester officiellement le
niveau de maîtrise.

Une pédagogie active alternant :
démonstrations du formateur
exercices pratiques structurés selon
les compétences évaluées par la
certification TOSA

Conception de supports de
communication imprimés avec InDesign

CONCEVOIR DES MISES EN PAGE ET DES
PUBLICATIONS PROFESSIONNELLES
AVEC INDESIGN

Ce parcours de formation vise le développement des compétences
évaluées par la certification TOSA « Concevoir des mises en page et des
publications professionnelles avec Indesign ». (fiche RS 6957)
Le passage de la certification peut être proposé à l’issue de la formation.

Formation accessible aux personnes en situation de handicap.

LES OBJECTIFS

TAUX DE SATISFACTION & DE RÉUSSITE

La formation permet aux apprenants
d’acquérir les fondamentaux de la mise en
page et de la publication assistée par
ordinateur afin de produire des documents
professionnels prêts à l’impression.

Principes de base de la mise en page et
de la communication visuelle
Prise en main de l’interface et
personnalisation de l’espace de travail
Création et gestion de documents
(pages, gabarits, formats)
Mise en forme du texte (styles, colonnes,
habillage)
Intégration des images et éléments
graphiques
Organisation et hiérarchisation des
contenus dans une mise en page
Préparation des fichiers pour
l’impression (couleurs, transparence,
contrôle prépresse)
Exportation de documents PDF pour
impression
Préparation à l’examen TOSA 

& DURÉE COÛT

 POUR INTÉGRER LA FORMATIONPRÉ-REQUIS

MODALITÉS

ACCESSIBILITÉ

CONTACTS

Formation en présentiel et/ou en distanciel
par des professionnels en activité

https://www.instagram.com/efficience_solidaire_creative/
https://www.youtube.com/@efficience8105
https://www.linkedin.com/company/efficiencecreative/posts/?feedView=all
https://efficiencecreative.fr/formation/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6957/
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